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ــها أهــم التحديثــات المهمــة فــي  ــا، يســتعرض فيـ ــرة نفيـــس هــي إحــدى منتجــات نفيــس الإعلاميــة، تصــدر شهريًًـ نشـــ
ــس  ــة نفي ــف بمنص ــريعات، والتعري ــم، والتش ــارات والتعامي ــارات، والزي ــل المس ــام، ومراح ــازات والأرق ــن الإنج ــة م المنص
ومزاياهــا، وأدلــة الاســتخدام والأســئلة الشــائعة، وغيرهــا مــن المواضيــع المتعلقــة بالمنصــة، ويتــم مــن خلالهــا اســتضافة 
أبــرز القيــادات فــي القطــاع الصحــي لمشــاركة تجاربهــم المختلفــة علــى كافــة المســتويات التقنيــة والتشــغيلية والصحيــة.

لغة نفيسوتـــيـــــن

 مــــــــركــــز
الـــمعرفــة

 أرقـــــــــــام
نــــــفــيـس

 نــــفيـــــس
 فـــــــي 30
يــــــــــــــوم
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وتـــــــــــيــن
 نأخذكم في رحلة نحو أهم وأبرز المواضيع ذات الأثر الاستراتيجي على القطاع الصحي

من خلال استضافة عدد من أبرز المؤثرين وقادة القطاع الصحي في المملكة

3نشرة نفيس - الإصدار الثامن
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منصة »نفيس«: التحول الرقمي الشامل للرعاية الصحية

م. أحمد الطيب
مدير إدارة المشاريع الرقمية

مجلس الضمان الصحي

تســاهم منصــة “نفيــس” فــي تحقيــق مســتهدفات برنامــج تحــول القطــاع الصحــي المنبثقــة من رؤيــة المملكــة 2030 ، ابتــداءًً من تســهيل الحصول 
علــى الخدمــات الصحيــة، بتحقيــق الربــط بيــن مقدمــي الرعايــة الصحيــة وشــركات التأميــن الصحــي، وتحســين جــودة وكفــاءة الخدمــات الصحيــة 
مــن خلال ضمــان تبــادل آمــن وفعــال للبيانــات الصحيــة، ممــا يعــزز دقــة الخدمــات الطبيــة ويقلــل مــن الأخطــاء، والمســاهمة فــي رفــع مســتوى 
ّـاالًا فــي تعزيــز الوقايــة ضــد المخاطــر الصحيــة مــن خلال إنشــاء قاعــدة بيانــات موحــدة تدعــم  الجــودة. بالإضافــة إلــى ذلــك، تلعــب “نفيــس” دورًًا ف�ع

التنبــؤ بالمخاطــر الصحيــة، ممــا يعــزز التخطيــط الوقائــي ويحســن صحــة المجتمــع ويعــزز جــودة الحيــاة.
ــات  ــة مــع مراعــاة التحدي ــر العالمي ــر أحــدث الحلــول وتطبيــق أعلــى المعايي ــا مــع كافــة الشــركاء تطوي ــكل فخــر عملن ــذ إنطلاقــة المنصــة وب ومن
التقنيــة التــي يواجههــا القطــاع كمســتوى النضــج الرقمــي وخطــط إســتدامة الأعمــال مــع هــذا التغييــر الجــذري للقطــاع، حيــث حرصنا فــي توجهنا 
الاســتراتيجي والمتــواءم مــع رؤيــة مجلــس الضمــان فــي تمكيــن القطــاع مــن خلال تقديــم حلــول مبتكــرة تســاعد على تجــاوز هــذه التحديــات وتوفير 

الــة تخــدم جميــع المســتخدمين، ســواء مــن مقدمــي الخدمــات ، شــركات التأميــن، ومــوردي الأنظمــة. بيئــة متكاملــة وفّعّ

 الاستدامة التقنية لمنصة نفيس

تنويه:ُ ُتعد جميع المعلومات التي تتضمنها النشرة معلومات عامة إرشادية فقط , ولاُ ُيقصد بها تقديم أّ ّي إقرارات أو ضمانات سواء بشكل صريح أو ضمني ولا يجوز استخدامها لغرض آخر غير الإستخدام العام

حلول تقنية مبتكرة لضمان أعلى معايير الجودة

منــذ بدايــة تطويــر “نفيــس” وكأي مشــروع يحمــل تغييــر كبيــر وتطويــر ، لا بــد مــن وجــود بعــض التحديــات والتــي كانــت تتضــاءل بتعــاون الجميــع 
مــن الشــركاء والمشــغلين والمنشــآت بالقطــاع ، ممــا أســهم فــي بنــاء بنيــة تحتيــة تقنيــة متطــورة قــادرة علــى التعامــل مــع مختلــف التحديــات 
المســتقبلية. أيضــاًً ســاهم هــذا التغييــر تحقيــق مســتوى عــالٍٍ مــن النضــج التقنــي، ولهــذا قمنــا بتوظيــف أحــدث التقنيــات والمعاييــر العالميــة 

لتشــغيل وبنــاء المنصــة.
ًـا فــي تنفيــذ المنصــة، حيــث قمنــا بتقســيم المشــروع إلــى إطلاقــات متعــددة، حيــث بدأنا بــإطلاق مرحلــة الخدمــات التأمينية  اعتمدنــا أســلوبًًا مرحلي�
ــة اســهمت بالتكيــف  ــة لمســتخدمي المنصــة. هــذا المنهجي ــة لضمــان أفضــل تجرب ــرات وتحســينات لخدمــات هــذه المرحل ــة بعــدة تطوي مصاحب
مــع كافــة احتياجــات القطــاع ومعالجــة التحديــات التــي واجهناهــا بشــكل تدريجــي لضمــان تقليــل الأثــر علــى المســتفيد النهائــي أو المنشــآت . 
ًـا نعمــل علــى إطلاق جديــد واعــد يهــدف إلــى تحســين تجربــة المســتفيد النهائــي مــن خلال تحســين جــودة البيانــات وزيــادة فعاليــة  ونعمــل حالي�

تبــادل المعلومــات بيــن مختلــف الجهــات الصحيــة.

نشرة نفيس - الإصدار الثامن
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الشراكة والتكامل أساس نجاح »نفيس«

لطالمــاًً كانــت رؤى وطموحــات القطاعيــن العــام والخــاص بمثابــة خطــوة أساســية نحــو نجــاح مختلــف المشــاريع الوطنيــة فــي مملكتنــا الغاليــة، 
حيــث بــدأت تلــك المرحلــة للشــراكة والتكامــل بتبنــي نمــوذج الشــراكة بيــن القطاعيــن العــام والخــاص لبنــاء وتشــغيل المنصــة  مــن خلال المشــغل 
ــجلات  ــر الس ــعودي بتوفي ــي الس ــس الصح ــروع كالمجل ــريكة بالمش ــات الش ــهمت الجه ــاًً أس ــات ، أيض ــة المعلوم ــي لتقني ــركة صحت ــي ش التقن
الوطنيــة الصحيــة والتــي كان لهــا الأثــر الكبيــر فــي خلــق قاعــدة بيانــات لســجلات الأمــراض، وســجلات الإجــراءات الطبيــة، وســجلات الأجهــزة الطبية 
فــي المنصــة. أيضــاًً حرصنــا مــع الشــركاء علــى تطبيــق نظــام الفوتــرة الســعودي والــذي أطلقــه المجلــس بهــدف تصنيــف لترميــز وفواتيــر جميــع 

الخدـمـات ـفـي خدـمـات الرعاـيـة الصحـيـة.
ــة  ــه منص ــت من ــذي انطلق ــاس ال ــر الأس ــام 2019 حج ــي ع ــس ف ــا المجل ــي أطلقه ــي الت ــول الرقم ــتراتيجية التح ــت اس ــك، كان ــى ذل ــة إل بالإضاف
“نفيــس”. حيــث كانــت خطــة عمليــة ومنهجيــة طموحــة محورهــا الأساســي تمكيــن القطــاع الصحــي مــن خلال رقمنــة العمليــات وتحســين تجربــة 
المســتخدمين. وقــد أتاحــت لنــا هــذه الاســتراتيجية الفرصــة لتطويــر حلــول مبتكــرة تســاهم فــي تحســين كفــاءة الخدمــات الصحيــة وتحقيــق رؤيــة 

المجلــس فــي التحــول الرقمــي الشــامل للقطــاع.

 الاستدامة التقنية لمنصة نفيس

تنويه:ُ ُتعد جميع المعلومات التي تتضمنها النشرة معلومات عامة إرشادية فقط , ولاُ ُيقصد بها تقديم أّ ّي إقرارات أو ضمانات سواء بشكل صريح أو ضمني ولا يجوز استخدامها لغرض آخر غير الإستخدام العام

مستقبل »نفيس«: الابتكار والاستدامة في الرعاية الصحية

لإيماننــا فــي نفيــس بالأثــر التــذي أحدثتــه المنصــة فــي القطــاع ، ولضــرورة خلــق تجربــة أفضــل للمســتفيد حاليــاًً ومســتقبلًاً، فــإن هدفنــا هــو تمكين 
المســتفيدين ، مــن الوصــول إلــى بياناتهــم الصحيــة بشــكل ســلس وآمــن عبــر تطبيــق “صحتــي”، الــذي يمثــل بوابــة الدخــول إلــى كافــة الخدمــات 
الصحيــة فــي المملكــة . ممــا سيســاهم بشــكل أكبــر فــي فهــم إحتياجــات المســتفيدين خلال الفتــرة لمقبلــة وتعزيــز حلــول الابتــكار والاســتدامة 
مــن خلال توســعة نطــاق اســتخدام منصــة “نفيــس”. مــع كل إصــدار ومرحلــة جديــدة للمنصــة ، ســنكثف جهودنــا نحــو المزيــد مــن الخدمــات والعمــل 

علــى تحســين وظائــف المنصــة لتلبيــة الاحتياجــات المتزايــدة للقطــاع الصحــي. 
ونهــدف فــي المســتقبل القريــب، نطمــح إلــى تحقيــق مزيــد مــن التكامــل بيــن القطاعــات الصحيــة المختلفــة، بحيــث يتمكــن كل ممــارس صحــي 
مــن الوصــول إلــى معلومــات المريــض بشــكل فــوري وموحــد، ممــا يســاهم فــي تحســين دقــة التشــخيصات واتخــاذ قــرارات علاجيــة أكثــر فعاليــة.

نشرة نفيس - الإصدار الثامن
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أثر منصة نفيس في القطاع الصحي

منصة نفيس،، بوابة رقمية صحية
وتتســارع جهــود الإنجــاز فــي القطــاع الصحــي وفقًًــا لأحــدث التقنيــات، ومــن بيــن المنجــزات البــارزة منصــة “نفيــس”. تُُعــد هــذه البوابــة الرقميــة 
مــن أكبــر المشــروعات فــي مســيرة القطــاع، ويُُعتمــد عليهــا كثيــرًًا. تــم تنفيذهــا بقيــادة مجلــس الضمــان الصحــي وبالتعــاون مــع المركــز الوطنــي 

للمعلومــات الصحيــة، تحــت إشــراف وزارة الصحــة، كجــزء مــن رؤيــة المملكــة 2030 لتحســين وصــول المســتفيدين إلــى الخدمــات العلاجيــة.

د. عبد العزيز الحمادي 
الرئيس التنفيذي للعمليات 

مجموعة الحمادي

حرصــت المملكــة العربيــة الســعودية منــذ انــطلاق نهضتهــا المباركــة علــى بنــاء المنظومــة الصحيــة حالهــا حــال القطاعــات الأخــرى حيــث يشــهد 
القطــاع الصحــي تقــدم ملمــوس علــى جميــع مســتويات الرعايــة الصحيــة، نالــت التطــورات الصحيــة إشــادة دوليــة بفضــل إنجازاتهــا الكبيــرة

وجــاءت رؤيــة المملكــة 2030 التــي رســم مســارها عرابهــا صاحــب الســمو الملكــي الأميــر محمــد بــن ســلمان بــن عبــد العزيــز آل ســعود ولــي العهــد 
رئيــس مجلــس الوزراء-حفظــه الله-، وبتوجيــه كريــم مــن خــادم الحرميــن الشــريفين الملــك ســلمان بــن عبــد العزيــز آل ســعود-متعه الله بالصحــة 
والعافيــة-، لتحقيــق المزيــد مــن المكتســبات والاهتمــام بالصحــة العامــة، وتعزيــز الوقايــة مــن الأمــراض، وتســهيل حصــول الأفــراد علــى خدمــات 

الرعايــة الصحيــة.

آثر منصة نفيس في القطاع الصحي

تنويه:ُ ُتعد جميع المعلومات التي تتضمنها النشرة معلومات عامة إرشادية فقط , ولاُ ُيقصد بها تقديم أّ ّي إقرارات أو ضمانات سواء بشكل صريح أو ضمني ولا يجوز استخدامها لغرض آخر غير الإستخدام العام

تطبيق نفيس لنموذج الرعاية الصحية المبنية على أساس الجودة
والمتتبــع لرؤيــة ورســالة منصــة “نفيــس” يجدهــا تؤكــد علــى توفيــر المعلومــات الشــاملة الدقيقــة والآمنــة عبــر مصــدر واحــد يســتند إلــى نمــوذج 
الرعايــة الصحيــة المبنــي علــى الجــودة ولا شــك أن هــذا يخــدم القطــاع الصحــي الحكومــي والخــاص، وكذلــك المســتفيدين مــن الخدمــات العلاجيــة 
ممــا يؤكــد علــى أنــه هــدف رئيســي. ولا شــك أن منصــة نفيــس خطــوة فــي الاتجــاه الصحيــح، وســيتبعه خطــوات أخــرى متطــورة جديــدة لتحقيــق 

مزيــد مــن الإنجــازات عبــر مســاري الخدمــات الماليــة والتأمينيــة 

نشرة نفيس - الإصدار الثامن

شراكة استراتيجية
إن مجموعــة مستشــفيات الحمــادي بالريــاض شــريك رئيســي فــي عمليــة التطويــر والتجديــد للمنظومــة الوطنية الصحيــة، وإننا في مستشــفيات 
الحمــادي نرحــب فــي توســيع أطــر التعــاون مــع كل مــا يعيــن علــى التطويــر والتجديــد فــي القطــاع الصحــي كافــة، والقطــاع الصحــي خاصــة، وهــي 
اســتمرار لمســيرة مستشــفيات الحمــادي التــي قامــت عليهــا منــذ إنشــائها بالتعــاون فــي الجوانــب الصحيــة، والمســؤولية المجتمعيــة مــع كافــة 

المؤسســات والهيئــات الطبيــة. متمنيــن “لمنصــة نفيــس” والعامليــن بهــا التوفيــق والنجــاح الدائــم إن شــاء الله.
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مفهوم مراكز التميّّز

تطبيق مركز التميّّز في نفيس

نمــوذج مركــز التميــز فــي مشــروع منصــة نفيــس: خطــوة اســتراتيجية نحــو الفعاليــة والاســتدامة و يأتــي نمــوذج المركــز فــي إدارة خدمــات وتطويــر 

منصــة نفيــس كخطــوة اســتراتيجية مهمــة لضمــان الفعاليــة والاســتدامة، مســتهدفاًً اســتمرارية تحســين الدعــم المقــدم عبــر إدارة العمليــات، 

والتحســين المســتمر، وإدارة التعــاون المشــترك مــع الجهــات ذات العلاقــة.

تعتبــر إدارة خدمــات التغييــر والإطلاق والالتزامــات التعاقديــة جــزاًًء أساســياًً مــن نمــوذج مركــز التميــز، حيــث تضمــن تحقيــق فعاليــة وكفــاءة عاليــة 

فــي تقديــم الخدمــات مــن خلال تنظيــم عمليــات التغييــر وضمــان الالتــزام بالمعاييــر المحــددة فــي الاتفاقيــات مــع الجهــات المعنيــة بمــا يشــمل 

الالتزامــات الماليــة.

يســعى مركــز التميــز لتحســين تجربــة المســتخدم مــن خلال ضمــان جــودة الخدمات ورفــع كفــاءة العمليات لتعزيــز الثقة لــدى المســتخدمين، ويعمل 

فريــق المركــز علــى التحســين المســتمر عبــر التخطيــط الاســتراتيجي الــذي يتماشــى مــع النــقلات النوعيــة فــي القطــاع الصحــي وأهــداف مجلــس 

الضمــان الصحــي. كمــا يســعى لتحقيــق التميــز التشــغيلي لضمــان تقديــم خدمــات صحيــة رقميــة عاليــة الجــودة تلبــي احتياجــات المســتخدمين 

وتعــزز الكفــاءة التشــغيلية والإنتاجيــة.

م. سلطان بادخن 
قائد فريق إدارة الخدمات 
مجلس الضمان الصـحي

ّـز  ًـا فــي حوكمــة الأعمــال، تهــدف إلــى تحقيــق التمي� ًـا متقدم� ّـز بأنهــا وحــدات تنظيميــة متخصصــة داخــل المنشــأة، وتمثــل نموذج� تعــرف مراكــز التمي�

مــن خلال التركيــز علــى تطويــر المعرفــة والمهــارات، وتطبيــق أفضــل الممارســات. تلعــب هــذه المراكــز دورا حيويــا فــي تحســين الأداء المؤسســي، 

وتعزيــز الإبتــكار، وإدارة المخاطــر، وبنــاء الكفــاءات.

مركز التميّّز في نفيس

تنويه:ُ ُتعد جميع المعلومات التي تتضمنها النشرة معلومات عامة إرشادية فقط , ولاُ ُيقصد بها تقديم أّ ّي إقرارات أو ضمانات سواء بشكل صريح أو ضمني ولا يجوز استخدامها لغرض آخر غير الإستخدام العام

نشرة نفيس - الإصدار الثامن
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لـــــــغـة
نـــفيس

 في رحلة نفيس نحو التميز نحتفي في لغة نفيس بمساهمات رواد القطاع الصحي
 الذين ساهموا في رفع جودة العمل بالمنصة ونسلط الضوء حول دورهم الفعال نحو

إثراء منظومة الرعاية الصحية بالمملكة
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أ. سعيد الميناوي
سفير مجموعة بوبا في منصة نفيس

 الاستدامة التقنية لمنصة نفيس

تنويه:ُ ُتعد جميع المعلومات التي تتضمنها النشرة معلومات عامة إرشادية فقط , ولاُ ُيقصد بها تقديم أّ ّي إقرارات أو ضمانات سواء بشكل صريح أو ضمني ولا يجوز استخدامها لغرض آخر غير الإستخدام العام

نشرة نفيس - الإصدار الثامن

صف لنا دورك في مجموعة بوبا العربية؟ 

كيف تصف تجربة الربط مع منصة نفيس وآثرها على القطاع الصحي؟ 
تعتبــر منصــة نفيــس إنجــازا اســتثنائيًًا فــي رحلــة تطويــر القطــاع الصحــي فــي المملكــة العربيــة الســعودية، لكونهــا احــد اكبــر المشــاريع الهادفــة 

إلــى المســاهمة فــي برنامــج التحــول فــي القطــاع الصحــي فــي المملكــة ليكــون نظامــاًً صحيــاًً شــاملًاً وفعــالًاً.
حيــث مــرت رحلــة الربــط بالعديــد مــن التطــورات، حيــث عمــل فريــق “نفيــس” فــي مجلــس الضمــان الصحــي علــى التوعيــة والتدريــب والتهيئــة. 
ــز بكفــاءة عاليــة وشــفافية مطلقــة، مــع ضمــان أمــان البيانــات  ــة الرقميــة لإدارة التعــاملات الصحيــة، وتتمي وأصبحــت المنصــة الموحــدة البواب

وتعزيــز الشــفافية، وتقليــل الأخطــاء الإداريــة، وتســهيل تبــادل المعلومــات، وتحســين الكفــاءة وجــودة الخدمــات.

ــاء  ــع أنح ــي جمي ــتمر ف ــين المس ــع التحس ــتراتيجات دف ــم اس ــي رس ــن ف ــات يكم ــاع العملي ــغيلي بقط ــز التش ــام اول لإدارة التمي ــر ع دوري كمدي
المنظمــة بالإضافــة الــى الإشــراف علــى التطويــر المســتمر للسياســات والإجــراءات والتأكــد مــن ضبــط معايير الجــودة وتحســين الكفــاءة والفاعلية 
ــس  ــروع نفي ــفير لمش ــى دوري كس ــة إل ــتفيد، إضاف ــة المس ــين رحل ــي وتحس ــول الرقم ــادرات التح ــق لمب ــة الطري ــع خارط ــي وض ــاهمة ف والمس

ومشــاريع التحــول الصحــي المنبثقــة تحــت مظلــة مجلــس الضمــان الصحــي.

أبرز التحديات وتقيمكم لمستوى التعاون مع فريق نفيس؟
واجــه القطــاع التأمينــي الصحــي العديــد مــن التحديــات، أبرزهــا ارتفــاع أســعار الأقســاط التأمينيــة وعــدم وجــود حوكمــة وجــودة فــي الاســتخدام، 
بالإضافــة إلــى تفــاوت الخدمــات. جــاءت منصــة “نفيــس” لتنظيــم وإدارة التعــاملات التأمينيــة بيــن مقدمــي الرعايــة الصحيــة وشــركات التأميــن 
وفــق أعلــى معاييــر الرقمنــة، بهــدف الحــد مــن هــذه التحديــات. يتمتــع فريــق “نفيــس” بخبــرة مميــزة ســاهمت فــي إيجــاد حلــول مبتكــرة لتحويــل 

هــذه التحديــات إلــى فــرص للتطويــر واســتدامة الأعمــال.

تطلعكم لمستقبل التعاون مع منصة نفيس؟ 
ــز التعــاون مــع مجلــس الضمــان الصحــي فــي  نشــكر فريــق منصــة “نفيــس” علــى إتاحــة الفرصــة لنــا للمشــاركة فــي نشــرتها. نتطلــع إلــى تعزي
مشــروع “نفيــس ومبــادرات التحــول الصحــي”، واستكشــاف حلــول مبتكــرة تســهم فــي تســريع الإجــراءات الطبيــة والتأمينيــة، وتحســين حصــول 
المســتفيدين علــى الخدمــات الصحيــة بكفــاءة وفعاليــة وبأقــل التكاليــف. كل الشــكر لفريــق “نفيــس” علــى جهودهــم الملحوظــة فــي نجــاح هــذا 

المشــروع، مــع تمنياتنــا لهــم بالتقــدم والتوفيــق.
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أجمالــي تغطية نفيس للــــحصة الســوقية 
فــــي الــــــــــــــقــــطـــاع الـــــــــــصــحــي

مــن الموافقــات المســبقة يتــم تلقــي 
ردها خلال مدة لا تــــتـــجـاوز 30 دقــــيــقــة

مـــــــــــــــلـــــيـــون
إجـــــمالي عـــــدد العـــمليات التـــأمــينيـة 

أرقـــــام نـــفيس

نشرة نفيس - الإصدار الثامن
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ورشة عمل منصة نفيس 

10 سـبـتــمـبــر 2024
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مـــــركـز 
المعرفة

12نشرة نفيس - الإصدار الثامن

Pdf O H Classification: /ديقم Restricted/



13 نشرة نفيس - الإصدار الثامن

فــي خطــوة متقدمــة نحــو تحســين الخدمــات الصحيــة ورفــع مســتوى الرعايــة، أعلــن مجلــس الضمــان الصحــي عــن إطلاق حملــة توعيــة لتفعيــل نظــام الحــد 
الأدنــى لبيانــات المســتفيد. يُُعتبــر هــذا النظــام محــورًًا أساســيًًا فــي تنظيــم البيانــات الصحيــة لــكل مســتفيد، حيــث يعــزز مــن فعاليــة تقديــم الرعايــة مــن خلال 
تحـسـين تـبـادل المعلوـمـات بـيـن المستـشـفيات وـشـركات التأمـيـن، مـمـا يـسـعى المجلس ـمـن خلاله لبناء مـسـتقبل صـحـي يضمن ـجـودة عالية وراحة للمـسـتفيد

قرارات صحية مبنية على بيانات دقيقةزيادة كفاءة العملتوحيد البيانات الطبيةتحسين جودة الرعاية تحسين تجربة المريض

توحيد البيانات بين المستشفيات.

كما يُُنتظر أن تُُحقق فوائد عديدة من هذا النظام، مثل

يهدف النظام إلى تحقيق عدة أهداف رئيسية، منها

نحو مستقبل صحي أفضل
إطلاق نظام الحد الأدنى لبيانات المستفيد

تسهيل العملياتدعم البحث العلميتحسين جودة الرعاية الصحية

يُُعتبــر نظــام الحــد الأدنــى لبيانــات المســتفيد مــن المبــادرات التــي تســهم فــي تعزيــز التعــاون بيــن 
المستــشفيات وــشركات التأمــين، مــما يــسهل تــبادل البياــنات ويــعزز فعالــية تقدــيم الرعاــية الصحــية
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تُُعتبــر صحتــكِِ مــن أعظــم كنــوز المجتمــع، ومــن هنــا تنبــع ضرورة الوعي بســرطان الثدي، الــذي يُُعد من أكثــر الأمراض انتشــارًًا بين النســاء. يُُعتبر 
يــة تتيــح لــكِِ اكتشــاف المــرض في مراحله الأولــى، حيث تُُســجل 99% من الحالات بين النســاء. لذا، فــإن الفحص  الفحــص المبكــر خطــوة جوهر

المبكــر يعــزز فــرص الشــفاء ويضمن لــكِِ حياة أكثــر صحة وأمانًًا.

بعض الطرق الوقائية لتعزيز صحتكِِ

خطوة نحو الأمان 

اجري فحص الماموجرام: كل 
سنتين بعد سن الأربعين

كوني حذرة: إذا تعرضتِِ لعلاج 
إشعاعي في سن مبكرة

ابدأي الفحص المبكر: إذا كان 
لديكِِ تاريخ عائلي للمرض

مارسي الرياضة لمدة 30 
دقيقة يوميًًا

احرصي على الحفاظاتبعي نظامًًا غذائيًًا صحيًًا
على وزن صحي

تجنبي استخدام حبوب 
منع الحمل لفترات طويلة

كوني على علم: بأن البلوغ المبكر قبل 
سن 12 وعدم الإنجاب أو الإنجاب بعد 

سن الثلاثين قد يؤثران أيضًًا

الشهر العالمي لسرطان الثدي
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نفيس في
ملتقى الصحة العالمي 2024

ندعوكم لزيارة جناح

مركــز الريــاض للمعــارض21-23 أكتوبر 2024
ملهــم  -  والمؤتمــرات 

15 نشرة نفيس - الإصدار الثامن

 H1.O20 :رقم الجناح
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